Opalanie
zapobiega grypie

Wyniki badan potwierdzaja: dostateczne zaopatrzenie organizmu w witaming D
obniza ryzyko wybuchu i tagodzi przebieg epidemii grypy.

ak brzmi wniosek norweskich
Tnaukowcéw 7 badan nad epide-
miami grypy, ktére zostaty w ostatnim
czasie opublikowane w czasopi$mie

specjalistycznym  International Jour-

nal of Infectious Diseases”.

Badania dowodza,
iz wskazniki
zachorowalnosci
oraz $miertelnosci
rosng wraz ze
Zmniejszajaca sie
ekspozycja na
promienie
stoneczne, a tym
samym nizszym
zaopatrzeniem

w witamine D.

Szczegbinie duze sq réznice sezo-
nowe w zakresie przypadkow $mier-
telnych: w okresie zimowym, gdy
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Sunlight Research Forum

Sunlight Research Forum (Forum Badawcze zajmujace si¢ $wiattem sto-
necznym) jest organizacjg non-profit z siedzibg w Holandii. Celem tej or-
ganizacji jest prezentowanie szerokiej opinii publicznej najnowszych od-
kry¢ medycznych i naukowych dotyczacych oddziatywania umiarkowane-
g0 promieniowania UV na organizm cztowieka.

promieniowanie stoneczne jest zbyt
stabe dla syntezy witaminy D przez
skére. Wtedy ich liczba wzrasta od
20 do 600 razy.
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,Witamina D ma dziatanie anty-

biotyczne i wzmacnia system immu-
nologiczny. Jest wytwarzana przez
skore pod wptywem promieni UV za-
wartych w
W' miesigcach zimowych, gdy ston-

$wietle  stonecznym.
ce $wieci nisko i krétko, poziom syn-
tezy witaminy D przez organizm ob-
niza sig. Wtedy 'witamina promieni

stonecznych' nie moze juz w sposéb

wystarczajacy rozwing¢ swojego dzia-
fania ochronnego” — wyjasnia pro-
fesor Johan Moan z Uniwersytetu
w Oslo, jeden z autordw badan.

W swoich badaniach naukow-
cy z Uniwersytetu w Oslo opieraja sig
na danych dotyczacych epidemii gry-
py w Szwecji, Norwegii, USA, Singa-
purze oraz Japonii, poréwnujac w ujg-
ciu miesigcznym wskazniki zachoro-
walnosci i $miertelno$ci z intensyw-
noscig promieniowania UV ze $wiatta
stonecznego.

Wskazéwka:

Streszczenie badania Asta Juze-
niene, Li-Wei Ma, Mateusz Kwitniew-
ski, Georgy A. Polev, Zoya Lagunova,
Arne Dahlback, Johan Moan: ,The se-
asonality of pandemic and non-pan-
demic influenzas: the roles of solar
radiation and vitamin D” mozna po-
bra¢ ze strony SRF.
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